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מדריך למורה ולוח שבועי

איך מנהלים את מעגל הפתיחה והסיכום, התאמות למסלולים, ולוח השבועות לשנה
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איך מנהלים את המעגל

�� פתיחת שבוע – כ־10 דקות

ברכה: מקבלים את כולם בשמם.1. 

מד מצב רוח אנונימי: לוחצים או מצביעים בעיניים עצומות. מי שנראה מתקשה – ניגשים אליו אחר כך2. 

.בשקט

מה מחכה לנו: כותבים יחד את אירועי השבוע.3. 

ערך וסיפור: שאלה אחת או שתיים, והשיתוף תמיד בבחירה.4. 

חידה ודקת נשימה ותנועה.5. 

כרטיס מטרה: מטרה כיתתית ומטרה אישית.6. 

�� סיכום שבוע וקבלת שבת

רגעים טובים ובדיקת המטרה, בלי ציונים ובלי השוואות.

סבב תודה ושרשרת מחמאות – שכל אחד ואחת יקבלו מחמאה.

ממלכתי־דתי: נרות שבת, קידוש וברכה לעיון, "כל משפחה ושבת שלה".

סיום ברגע שקט.

�� שלושת הכלים בדקת הנשימה

עש״ן ד״ק: עוצרים, שרירים, נשימה, דיבור עצמי מרגיע, קדימה.

גש״ר מאח״ד: גוף, שכל, רגש, ערכים ואמונה, חברה, דמיון.

מעש״ה: מחויבות, עידוד לפעולה, שאלות שעוזרות לחשוב, הבנת רצף האירועים.

�� התאמות

חינוך מיוחד: רעיון אחד בשקף, הקראה, בלי טיימרים.

עולים חדשים: עברית פשוטה ומילון בשש שפות )לוודא(.

חט״ב ותיכון: דילמות ושיח בזוגות.
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�� לוח שבועי לשנה )לוודא(

חגיםערך השבועפרשהתאריך עבריימים

30.8ד ע

4.9.2026

י״ז אלול תשפ״ו – כ״ב

אלול תשפ״ו

נצבים,

וילך
�� היכרות ושייכות

6.9ד ע

11.9.2026

כ״ד אלול תשפ״ו –

כ״ט אלול תשפ״ו
ראש השנה�� התחלות חדשות—

13.9ד ע

18.9.2026

ב׳ תשרי תשפ״ז – ז׳

תשרי תשפ״ז
️�� סליחה ופיוסהאזינו

צום גדליה, ראש

השנה

20.9ד ע

25.9.2026

׳ תשרי תשפ״ז – י״דט

תשרי תשפ״ז
יום כיפור, סוכות�� תודה והכרת הטוב—

27.9ד ע

2.10.2026

ט״ז תשרי תשפ״ז –

כ״א תשרי תשפ״ז
סוכות, שמיני עצרתחופשת סוכות—

4.10ד ע

9.10.2026

כ״ג תשרי תשפ״ז –

כ״ח תשרי תשפ״ז
�� חברותבראשית

11.10ד ע

16.10.2026

ל׳ תשרי תשפ״ז – ה׳

חשון תשפ״ז
⏳ סבלנותנח

18.10ד ע

23.10.2026

ז׳ חשון תשפ״ז – י״ב

חשון תשפ״ז
�� אחריותלך לך

25.10ד ע

30.10.2026

י״ד חשון תשפ״ז – י״ט

חשון תשפ״ז
�� כבודוירא

1.11ד ע

6.11.2026

כ״א חשון תשפ״ז –

כ״ו חשון תשפ״ז
�� הקשבהחיי שרה

8.11ד ע

13.11.2026

כ״ח חשון תשפ״ז – ג׳

כסלו תשפ״ז
תולדות

�� סיגד וראש חודש

כסליו

15.11ד ע

20.11.2026

ה׳ כסלו תשפ״ז – י׳

כסלו תשפ״ז
�� אומץויצא

22.11ד ע

27.11.2026

״ב כסלו תשפ״ז – י״זי

כסלו תשפ״ז
�� נתינהוישלח

29.11ד ע

4.12.2026

י״ט כסלו תשפ״ז –

כ״ד כסלו תשפ״ז
וישב

️�� מדליקים אור –

שבוע שלפני חנוכה
חנוכה
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חגיםערך השבועפרשהתאריך עבריימים

6.12ד ע

11.12.2026

כ״ו כסלו תשפ״ז – א׳

טבת תשפ״ז
חנוכה�� חנוכה וחג הבנותמקץ

13.12ד ע

18.12.2026

ג׳ טבת תשפ״ז – ח׳

טבת תשפ״ז
�� תקווהויגש

20.12ד ע

25.12.2026

י׳ טבת תשפ״ז – ט״ו

טבת תשפ״ז
י׳ בטבת�� אמפתיהויחי

27.12ד ע

1.1.2027

י״ז טבת תשפ״ז – כ״ב

טבת תשפ״ז
�� שיתוף פעולהשמות

3.1 עד 8.1.2027
כ״ד טבת תשפ״ז –

כ״ט טבת תשפ״ז
�� יושרוארא

10.1ד ע

15.1.2027

ב׳ שבט תשפ״ז – ז׳

שבט תשפ״ז
�� התמדהבא

17.1ד ע

22.1.2027

׳ שבט תשפ״ז – י״דט

שבט תשפ״ז
ט״ו בשבט�� סקרנותבשלח

24.1ד ע

29.1.2027

ט״ז שבט תשפ״ז –

כ״א שבט תשפ״ז
�� יצירתיותיתרו

31.1ד ע

5.2.2027

כ״ג שבט תשפ״ז –

כ״ח שבט תשפ״ז
�� ענווהמשפטים

7.2ד ע

12.2.2027

ל׳ שבט תשפ״ז – ה׳

אדר א׳ תשפ״ז
️�� אופטימיותתרומה

14.2ד ע

19.2.2027

ז׳ אדר א׳ תשפ״ז – י״ב

אדר א׳ תשפ״ז
�� שמירה על הסביבהתצוה

21.2ד ע

26.2.2027

י״ד אדר א׳ תשפ״ז –

י״ט אדר א׳ תשפ״ז
פורים קטן�� ערבות הדדיתכי תשא

28.2ד ע

5.3.2027

כ״א אדר א׳ תשפ״ז –

כ״ו אדר א׳ תשפ״ז
�� קבלת השונהויקהל

7.3ד ע

12.3.2027

כ״ח אדר א׳ תשפ״ז –

זג׳ אדר ב׳ תשפ״
�� נדיבותפקודי

14.3ד ע

19.3.2027

ה׳ אדר ב׳ תשפ״ז – י׳

אדר ב׳ תשפ״ז
�� שליטה עצמיתויקרא
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חגיםערך השבועפרשהתאריך עבריימים

21.3ד ע

26.3.2027

י״ב אדר ב׳ תשפ״ז –

י״ז אדר ב׳ תשפ״ז
�� גמישות מחשבתיתצו

פורים, שושן פורים,

תענית אסתר

28.3ד ע

2.4.2027

י״ט אדר ב׳ תשפ״ז –

כ״ד אדר ב׳ תשפ״ז
�� עזרה לזולתשמיני

4.4ד ע

9.4.2027

כ״ו אדר ב׳ תשפ״ז –

זב׳ ניסן תשפ״
�� אמוןתזריע

11.4ד ע

16.4.2027

ד׳ ניסן תשפ״ז – ט׳

ניסן תשפ״ז
�� שמחהמצורע

18.4ד ע

23.4.2027

״א ניסן תשפ״ז – ט״זי

ניסן תשפ״ז
פסחחופשת פסח—

25.4ד ע

30.4.2027

י״ח ניסן תשפ״ז – כ״ג

ניסן תשפ״ז
פסח�� מנהיגותאחרי מות

2.5 עד 7.5.2027
כ״ה ניסן תשפ״ז – ל׳

ניסן תשפ״ז
�� התנדבותקדושים

9.5ד ע

14.5.2027

ב׳ אייר תשפ״ז – ז׳

אייר תשפ״ז
�� משפחהאמור

16.5ד ע

21.5.2027

׳ אייר תשפ״ז – י״דט

אייר תשפ״ז
בהר

️�� שלום ופתרון

מחלוקות
פסח שני

23.5ד ע

28.5.2027

ט״ז אייר תשפ״ז – כ״א

אייר תשפ״ז
ל״ג בעומר�� מילים טובותבחוקותי

30.5ד ע

4.6.2027

כ״ג אייר תשפ״ז –

כ״ח אייר תשפ״ז
�� בריאות ואיזוןבמדבר

6.6ד ע

11.6.2027

א׳ סיון תשפ״ז – ו׳ סיון

תשפ״ז
שבועות�� הצבת מטרותנשא

13.6ד ע

18.6.2027

ח׳ סיון תשפ״ז – י״ג

סיון תשפ״ז
�� טעויות כהזדמנותבהעלותך

20.6ד ע

25.6.2027

ט״ו סיון תשפ״ז – כ׳

סיון תשפ״ז
�� רגישות לזולתשלח

27.6ד ע

2.7.2027

״ב סיון תשפ״ז – כ״זכ

סיון תשפ״ז
�� פרידה וסיכוםקרח
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